Cours hebdomadaire de CONTACT IMPROVISATION

avec Bastien AUBER et I'association 1001 Spirales
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' Ce cours est une approche technique du Cl, ouvert a tous, autour de
trois grands axes (un axe par trimestre) :
| : Laterre, les racines, I'ancrage et le sol, les jambes et le bassin, le
centre de masse; le "rolling point"; les portés au sol
Il : L'eau, le tronc, la périphérie, les bras et le coeur, le centre
anatomique, le déroulement du trajet, les portés sur le bassin
Ill : L'air, les branches, le ciel, la téte et les épaules, I'élévation, le
momentum, les portés aériens

1" cours : le mardi 20 septembre 2016 a 19h !
Lycée Stendhal, 1B Place Jean Achard, 38000 Grenoble

TARIFS : Année (environ 30 cours)
320€ - Réduit 280€ / Trimestre (10
cours de suite) 120€ - Réduit 100€ +
Adhésion a |'association 1001 Spirales
(a partir de 10 €) - Cours d'essaia 5 €

INSCRIPTIONS / INFOS :
bastienauber@yahoo.fr

Tel : 0609 17 48 22
http://bastien-auber.jimdo.com/
http://1001spirales.org/
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